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¢ǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ƧŀƪƛƳƛ ōƻǊȅƪŀƧŊ ǎƛť ŘȊƛŜŎƛ ŀŦŀǘȅŎȊƴŜΥ 

 

ü ¢ǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǳǿŀƎŊ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŜƳ ǎƱǳŎƘƻǿȅƳ 

 

5ȊƛŜŎƛ ƳŀƧŊ ǇǊƻōƭŜƳ Ȋ ŀƪǘȅǿƴȅƳ ǎƱǳŎƘŀƴƛŜƳΣ ŎȊťǎǘƻ Ǉƻ ŎƘǿƛƭƛ ǇǊȊŜǎǘŀƧŊ 

ǎƱǳŎƘŀŏΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ǿƛŜƭŜ ǇƻƭŜŎŜƵΣ ǇȅǘŀƵΣ ǘǊŜǏŎƛ ǎƱǳŎƘŀƴȅŎƘ 

ǘŜƪǎǘƽǿΣ ǿ ƻƎƽƭŜ Řƻ ƴƛŎƘ ƴƛŜ ŘƻŎƛŜǊŀΦ YƱƻǇƻǘȅ ǘŜ ƴŀǎƛƭŀƧŊ ǎƛť ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ 

ǇƻŘŎȊŀǎ ƘŀƱŀǎǳΦ ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ǎƱǳŎƘƻǿŜƎƻ ǿƛŊȍŊ ǎƛť Ȋ 

ȊŀōǳǊȊƻƴȅƳ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ƳƻǿȅΦ 5ȊƛŜŎƛ ǘŜ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊ ƧŜǏƭƛ 

ōťŘȊƛŜƳȅ Řƻ ƴƛŎƘ ǘȅƭƪƻ Ƴƽǿƛŏ ōŜȊ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ȊƳȅǎƱƽǿΦ 

bŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ǎƱǳŎƘŀƧŊ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ǇǊȊŜǘǿƻǊȊȅŏ ƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘǳΦ 

¦ŘȊƛŜƭŀƧŊ ōƱťŘƴȅŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ȋƭŜ ǿȅƪƻƴǳƧŊ ȊŀŘŀƴƛŜΦ tƻǿƻŘǳƧŜ ǘƻ Řǳȍȅ 

ǇƻȊƛƻƳ ƴŀǇƛťŎƛŀΣ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧƛ ƛ ȊƳťŎȊŜƴƛŀΦ ½ŘŀǊȊŀ ǎƛťΣ ȍŜ ǎŊ ƴŀŘǿǊŀȍƭƛǿŜ 

ǎƱǳŎƘƻǿƻΦ bƛŜ ƭǳōƛŊ ƎƱƻǏƴȅŎƘ Řȋǿƛťƪƽǿ ƭǳō ōŀǊŘȊƻ Ʊŀǘǿƻ ǊƻȊǇǊŀǎȊŀƧŊ ǎƛť 

ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ƳŀƱƻ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ōƻŘȋŎƽǿ ŘȋǿƛťƪƻǿȅŎƘΦ hǎƱŀōƛƻƴŀ Ƨest 

ǘŀƪȍŜ ǇŀƳƛťŏ ǎƱǳŎƘƻǿŀΦ 

 

²ǎƪŀȊƽǿƪƛ Řƭŀ ǊƻŘȊƛŎŀΥ 

 

¶ tǊȊŜŘ ǇƻŘŀƴƛŜƳ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘǳ ƴŀƭŜȍȅ ǎƪǳǇƛŏ ƴŀ ǎƻōƛŜ ǳǿŀƎť 

dziecka. 

¶ bŀƭŜȍȅ Ƴƽǿƛŏ ǇƻǿƻƭƛΣ ǿȅǊŀȊƛǏŎƛŜΣ ǇǊƻǎǘȅƳ ƧťȊȅƪƛŜƳ. 

¶ tƻƭŜŎŜƴƛŀ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǇǊƻǎǘŜ ƛ ƪǊƽǘƪƛŜΣ ŀ ȊƱƻȍƻƴŜ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘȊƛŜƭƛŏ 

na etapy. 

¶ bŀƭŜȍȅ ǿƛȊǳŀƭƛȊƻǿŀŏ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŜ ǿŜǊōŀƭƴƛŜ ǘǊŜǏŎƛ όȊŀōŀǿƪƛΣ 

ƻōǊŀȊƪƛΣ ƎŜǎǘȅΣ ƳƛƳƛƪŀΣ ǇƻƪŀȊ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΣ ǿǎǇƽƭƴŀ Ȋŀōŀǿŀύ. 

¶ bŀƭŜȍȅ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏ ŎȊȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱƻ ǇƻƭŜŎŜƴƛŜ όǇƻǿǘƽǊȊȅŏ 

ǎǿƻƛƳƛ ǎƱƻǿŀƳƛ ƭǳō ǇƻƪŀȊŀŏ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƧŜ ǿȅƪƻƴŀύ. 

¶ bŀƭŜȍȅ ǇƻǿǘŀǊȊŀŏ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀ ȊǿǊŀŎŀƧŊŎ ǎƛť ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Řƻ 

dziecka. 

¶ bŀƭŜȍȅ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ŦƻǊƳȅ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛΣ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜ 

zabawki i akcesoria, w celu podtrzymania uwagi, motywacji, 

lepszego przetwarzania informacji, a tym samym lepszego 

ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŀΦ 

 



 

 

ü ¢ǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ Ƴƻǿȅ:  

 

5ȊƛŜŎƛ ŀŦŀǘȅŎȊƴŜ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ Ƴƻǿȅ ǿ ǊƽȍƴȅƳ 

ȊŀƪǊŜǎƛŜΦ aŀƧŊ ŘǳȍŜ ƪƱƻǇƻǘȅ ǿ ǎƱǳŎƘŀƴƛǳ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ǿƛŜǊǎȊȅΣ ōŀƧŜƪΣ 

ƻǇƻǿƛŀŘŀƵΣ ǇƻƭŜŎŜƵΣ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛΣ ȊŀǎŀŘ ƎƛŜǊ ƛ ȊŀōŀǿΦ /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ 

ƴƛŎƘ ƧŜǎǘ ǎƱŀōŜ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǇƻƧťŏ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƴȅŎƘ ƛ ŎȊŀǎƻǿȅŎƘΦ ¢ǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ 

ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ ǳǘǊǳŘƴƛŀƧŊ ŘƻōǊŊ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧŜ ǳǿŀƎƛ ƻǊŀȊ ƻōƴƛȍƻƴŀ 

ƳƻǘȅǿŀŎƧŜ Řƻ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ǎƱǳŎƘŀƴƛŀΦ /Ȋťǎǘƻ ǎȊȅōƪƻ ǿȅƱŊŎȊŀ ǎƛť ǿ ŎȊŀǎƛŜ 

ȊŀƧťŏΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ȋƭŜ ƛ ƴƛŜǇǊŜŎȅȊȅƧƴƛŜ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀ ƭǳō ƴŀǏƭŀŘǳƧŊ ƛƴƴŜ 

dzieci. Dzieci z poǿȅȍǎȊȅƳƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀƳƛ ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊ ǇƻŘƻōƴƛŜ Řƻ ƻǎƻōȅΣ 

ƪǘƽǊŀ Ȋƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿȅ ƧťȊȅƪŀ ƻōŎŜƎƻΦ ²ǇǊŀǿŘȊƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜ 

ǎƱƻǿŀΣ ǇǊƻǎǘŜ ȊŘŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ǿƛŜƭŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƽǿ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƴƛŜƧ 

ƴƛŜȊǊƻȊǳƳƛŀƱȅŎƘΦ 

 

²ǎƪŀȊƽǿƪƛ Řƭŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿΥ 

 

 

¶ 5ȊƛŜŎƪƻ Ȋ ƴŀǎƛƭƻƴȅƳƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀƳƛ ǿ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ Ƴƻǿȅ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǿ 

ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭǳ  ȊŀǿǎȊŜ ǎƛŜŘȊƛŜŏ ōƭƛǎƪƻ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ. 

¶ ²ǎȊŜƭƪƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘȅ ǿŜǊōŀƭƴŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǿǎǇƛŜǊŀƴŜ ƎŜǎǘŜƳΣ 

mimika, pokazem. 

¶ !ōȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻƎƱƻ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǊƽȍƴŜ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀΣ Ƴǳǎƛ ƳƛŜŏ 

ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ƪƻƴƪǊŜǘŀŎƘ. 

¶ 5ȊƛŜŎƪƻ Ǉƻǿƛƴƴƻ ƳƛŜŏ ǇǊȊȅȊǿƻƭŜƴƛŜ ƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘ αƴƛŜ 

ǊƻȊǳƳƛŜƳέΣ ƎŘȅȍ ŎȊťǎǘƻ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ǿƛƴƴŜΣ ȍŜ ƴƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜΦ ½ŀŎȊȅƴŀ ǘƻ 

ǳƪǊȅǿŀŏ ƛ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƳŀƱƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ŀƭōƻ ǿǊťŎȊ 

szkodliwe. 

¶ .ŊŘȋ ŎƛŜǊǇƭƛǿȅ ƛ ǳǿŀȍƴȅ ƴŀ ǘƻ ƧŀƪƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǿȅǎȅƱŀ ǘǿƻƧŜ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ƴǇΦ ǘƻƴŜƳ ƎƱƻǎǳ ƭǳō ƳƻǿŊ ŎƛŀƱŀΣ ƴƛŜ ƛǊȅǘǳƧ ǎƛť . 

¶ ²ƛŜƭŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǎǇǊŀǿƛŀƧŊ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀ ǘȅǇǳΥ ǇƻŘƪǊŜǏƭΣ 

ǇǊȊŜƪǊŜǏƭΣ ƻǘƻŎȊ ǇťǘƭŊΧŎƻ ǎƪǳǘƪǳƧŜ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜƳ 

polecenia. 

 

 

 



 

ü ¢ǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴƛǳ ǎƛťΥ 

 

5ȊƛŜŎƛ ƳŀƧŀ ƎƱťōƻƪƛŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǿ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴƛǳ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ 

ƴŀ ȍŊŘŀƴƛŜΦ bƛŜ ƳƻƎŊ ǎƻōƛŜ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜŏ ǎƱƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ȊƴŀƧŊΣ ƳȅƭŊ ǇƻƧťŎƛŀ 

ǇƻŘƻōƴƛŜ ōǊȊƳƛŊŎŜ ƭǳō ƴŀƭŜȍŊŎŜ Řƻ ƧŜŘƴŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΦ ½ƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŀƧŊ ǎƱƻǿŀΣ 

ǇƻǇŜƱƴƛŀƧŊ ōƱťŘȅ ŦƭŜƪǎȅƧƴŜ όȊƱŀ ƻŘƳƛŀƴŀ ƴǇΦ ǘŜƴ ȊŀōŀǿƪŀΣ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀƳƛύ ƛ 

ǎƪƱŀŘƴƛƻǿŜ όōƱťŘȅ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎȊȅƪǳ ǿȅǊŀȊƽǿ ǿ ȊŘŀƴƛǳ ƴǇΦ ōȅ ǎƛť 

ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊȅƱ ȊŀƳƛŀǎǘ ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊȅƱōȅ ǎƛťύ Σ ǇǊȊŜȊ Ŏƻ ǿȅǇƻǿƛŜŘȋ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ŎƘŀƻǘȅŎȊƴŀ ƭǳō ƴƛŜȊǊƻȊǳƳƛŀƱŀΦ aŀƧŀ ŘǳȍŜ ƪƱƻǇƻǘȅ Ȋ ŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛem 

ǇȅǘŀƵ ƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΦ bƛŜ ƳƻƎŊ ǎǿƻōƻŘƴƛŜ ƻǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƻ ǎǿƻƛŎƘ 

ǇǊȊŜȍȅŎƛŀŎƘΣ ŘȊƛŜƭƛŏ ǎƛť ǿƛŜŘȊŊ ŎȊȅ ȊŀǇȅǘŀŏ ƻ ǘƻΣ Ŏƻ ƧŜ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜΦ ¢ǊǳŘƴƻ 

ƛƳ ȊōǳŘƻǿŀŏ ŘƱǳȍǎȊŊΣ ǎǇƽƧƴŀ ǿȅǇƻǿƛŜŘȋΣ ȊǿȅƪƭŜ ǎŊ ƻƴŜ ǳǇǊƻǎȊŎȊƻƴŜΦ 

5ȊƛŜŎƛ ǘŜ ŎȊťǎǘƻ ǿȅŎƻŦǳƧŊ ǎƛť Ȋ ǊƻȊƳƽǿ ƴƛŜ ŎƘŎŊŎ ǇǊȊŜȍȅǿŀŏ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ 

ƴƛŜǇƻǿƻŘȊŜƵΦ .ŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ƛƳ ǇƻŎȊǳŎƛŀ 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ȍŜ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ƴŜƎŀǘȅǿƴƛŜ ƻŎŜƴƛƻƴŜ ōŊŘȋ ǿȅǏƳƛŀƴŜΦ 

tƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǇƻȊǿƻƭŜƴƛŀ ƴŀ ǇƻƳȅƱƪƛΦ ²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ǳƳƻȍƭƛǿƛŜƴƛŜ ƛƳ 

ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ƳȅǏƭƛ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƳŜǘƻŘ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅŎƘΦ  

 

 

²ǎƪŀȊƽǿƪƛ Řƭŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿΥ 

 

¶ 5ȊƛŜŎƛ ƳŀƧŊ ǿƛŜƭŜ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ Ȋ 

ƻǘƻŎȊŜƴƛŜƳΦ aƻƎŊ ǳƴƛƪŀŏ ǊƻȊƳƽǿΣ Ŏƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻƎƱťōƛŀ ƛŎƘ 

ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜ ƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜΦ /ȊŀǎŀƳƛ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ 

ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ǎƱƻǿŀ ŀƭŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƻōǊŀȊƪƛΣ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅΦ 

bŀƭŜȍȅ  Řŀŏ ƛƳ ǘŀƪŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ŀōȅ ƳƻƎƱȅ ƻŘƴƛŜǏŏ ǎǳƪŎŜǎ 

¶ ¢ǊȊŜōŀ ȊŀŎƘťŎŀŏ ŘȊƛŜŎƛ ŀōȅ ƪƻǊȊȅǎǘŀƱȅ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ŦƻǊƳ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛΣ 

ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎ ƭǳō ȊŀǎǘťǇǳƧŊŎ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘ ǿŜǊōŀƭƴȅ όƎŜǎǘȅΣ ƳƛƳƛƪŀΣ 

obrazki, rysowanie) 

¶ Rodzic powinien parafǊŀȊƻǿŀŏ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ŎȊťǎǘƻ ǎŊ 

ƴƛŜǇƻǇǊŀǿƴŜΦ ¢ȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ŘŀƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ȊǿǊƻǘƴŊ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘǳ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ 

ǿȊƻǊȊŜŎ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛΦ bƛŜ ǿȅƳŀƎŀŏ ƻŘ ŘȊƛŜŎƪŀ 

ǇƻǿǘƽǊȊŜƴƛŀ ǇƻǇǊŀǿƴŜƧ ŦƻǊƳȅ ȊŘŀƴƛŀΦ 

¶ Gdy ŘȊƛŜŎƪŀ Ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳ Ȋ ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜƳ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ƴŀƭŜȍȅ Ƴǳ 

ǳƳƻȍƭƛǿƛŏ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƴƛŜ ƧŜŘƴȅƳ ǎƱƻǿŜƳΦ tǊȊȅŘŀƧŜ ǎƛť ǘǳ ǘŜŎƘƴƛƪŀ 



ς ŘƻƪƻƵŎȊ ȊŘŀƴƛŜ ƴǇΦ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƭǳōƛť ōŀǿƛŏ ǎƛťΧ tƻƳƻŎƴƛŜ ōȅǿŀ 

ǇƻŘǇƻǿƛŀŘŀƴƛŜ  ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƎƱƻǎƪƛ ƭǳō ǎȅƭŀōȅ ǿȅǊŀȊǳΦ  

¶ ²ŀǊǘƻ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ Řǳȍƻ ǏǇƛŜǿŀŏΣ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƴƛŜ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ƻƴƻ 

ƻŎŜƴƛŀƴŜΣ ŀ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǏǇƛŜǿŀƧŊŎ ǳŎȊȅ ǎƛť Ƴƽǿƛŏ. 

 
 

ü {ǇǊŀǿƴƻǏŏ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŀΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǇǊŀƪǎƧƛ 

 

¦ ŘȊƛŜŎƛ ƻōǎŜǊǿǳƧŜ ǎƛť ƻōƴƛȍƻƴŀ ǎǇǊŀǿƴƻǏŏ ǊǳŎƘƻǿŊ ȊŀǊƽǿƴƻ ƻōǊťōƛŜ 

ƳŀƱŜƧΣ Ƨŀƪ ƛ ŘǳȍŜƧ ƳƻǘƻǊȅƪƛΦ 5ȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ƪƱƻǇƻǘȅ Ȋ ǊƽǿƴƻǿŀƎŊΣ 

ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧŊΣ ƱŀǇŀƴƛŜƳ ƛ ƪƻǇŀƴƛŜƳ ǇƛƱƪƛΣ ǳŎȊŜƴƛŜƳ ǎƛť ƴƻǿȅŎƘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 

ǊǳŎƘƻǿȅŎƘΦ /Ȋťǎǘƻ ǎƱŀōƻ ǊȅǎǳƧŊΣ ƭŜǇƛŊΣ ƛŎƘ ǇǊŀŎŜ ǎŊ ƴŀ ƴƛǎƪƛƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜΦ 

.ȅǿŀƧŊ ƴƛŜȊŘŀǊƴŜΣ ƳŀƧŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Ȋ ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦ YƱƻǇƻǘ 

ǎǇǊŀǿƛŀ ƛƳ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǇƻǊȊŊŘƪǳ ǿ ǇƻƪƻƧǳΣ miejscu zabawy czy pracy 

ǇǊȊȅ ōƛǳǊƪǳΣ ŎȊťǎǘƻ ƎǳōƛŊ ǊƽȍƴŜ ǊȊŜŎȊȅΦ  

 

 

²ǎƪŀȊƽǿƪƛ Řƭŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿΥ 

¶ 5ȊƛŜŎƛ ǘŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ƻōƧťǘŜ ǊƽȍƴȅƳƛ ŦƻǊƳŀƳƛ ȊŀƧťŏ ǊǳŎƘƻǿȅŎƘ 

ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎȅŎƘ ŘǳȍŊ ƛ ƳŀƱŊ ƳƻǘƻǊȅƪťΣ ǿ ǘȅƳ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Ǉƭŀƴƻǿŀƴƛŀ 

ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜƎƻΦ ½ŀƧťŎƛŀ ǊǳŎƘƻǿŜ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊ terapie 

ƭƻƎƻǇŜŘȅŎȊƴŊ. 

¶ .ŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴŀ ǊƻƭŜ ƻŘƎǊȅǿŀƧŊ ȊŀƧťŎƛŀ ǇƭŀǎǘȅŎȊƴƻ-techniczne: dzieci 

Ǉƻǿƛƴƴȅ ƳƻȍƭƛǿƛŜ ŎȊťǎǘƻ ǿȅŎƛƴŀŏΣ ƪƭŜƛŏΣ ǎƪƱŀŘŀŏΣ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀŏ 

ǿǎǇƽƭƴƛŜ ǇƻǎƛƱƪƛ. 

¶ ²ŀȍƴŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƳŀƧŊ ȊŀƧťŎƛŀ ǘŀƴŜŎȊƴŜ. 

¶ bŀƭŜȍȅ ƻŎŜƴƛŀŏ ǿȅǎƛƱŜƪ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀ ƴƛŜ ƧŀƪƻǏŏ ǿȅƪƻnania zadania, 

ȊƴŀƭŜȋŏ Řƭŀ ƴƛŜƎƻ ǘŀƪƛŜ ȊŀƧťŎƛŀΣ ōȅ ƳƻƎƱƻ ƻŘƴƛŜǏŏ ǎǳƪŎŜǎ. 

¶ bŀƭŜȍȅ ƻŘ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƭŀǘ ƎƛƳƴŀǎǘȅƪƻǿŀŏ ōǳȊƛťΣ ƧťȊȅƪΣ ǳǎǘŀ ǇǊȊŜȊ 

ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ƳƛƴŜƪ . 

 

 

 

 

 

 



ü         Zaburzenia integracji sensorycznej: 

      

¦ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ŀŦŀȊƧŊ ƻōǎŜǊǿǳƧŜ ǎƛť ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǿŜ  

ǿƱŀǏŎƛǿŜƧ    ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ōƻŘȋŎƽǿ ȊƳȅǎƱƻǿȅŎƘΦ /Ȋťǎǘƻ ŘȊƛŜŎƛ ǇǊȊŜƧŀǿƛŀƧŊ 

ŎŜŎƘȅ ƴŀŘǇƻōǳŘƭƛǿƻǏŎƛ ǇǎȅŎƘƻǊǳŎƘƻǿŜƧΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ǎŊ ǎǇƻǿƻƭƴƛŀƱŜΦ 

/ŜŎƘŊ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ǘŜȍ ƳťŎȊƭƛǿƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ ƛ Ǉǎȅchiczna. 

²ǎƪŀȊƽǿƪƛ Řƭŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿΥ 

¶ WŜǏƭƛ ȊŀǳǿŀȍȅƳȅ ǘŀƪƛŜ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿŀǊǘƻ ǎƪƻƴǎǳƭǘƻǿŀŏ ŘȊƛŜŎƪƻ Ȋ 

ǘŜǊŀǇŜǳǘŊ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴŜƧ. 

¶ ½ŘŜŎȅŘƻǿŀƴŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ŘȊƛŜŎƛ ŀŦŀǘȅŎȊƴȅŎƘ Ǉƻǿƛƴƴŀ 

ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ŦƻǊƳŀŎƘ ȊŀƧťŏ ǊǳŎƘƻǿȅŎƘΣ 

muzyczno-ruchowych. 

¶ ²ǎƪŀȊŀƴȅ ƧŜǎǘ ǘǊŜƴƛƴƎ ǎƱǳŎƘƻǿȅ ƻǊŀȊ ǘŜǊŀǇƛŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ 

sensorycznej. 

 

ü Funkcjonowanie emocjonalno-ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΥ 

 

5ȊƛŜŎƛ ŀŦŀǘȅŎȊƴŜ ǇǊȊŜȍȅǿŀƧŊ ƻƎǊƻƳƴŊ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧť Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǿƱŀǎƴȅŎƘ 

ǇǊƻōƭŜƳƽǿΦ wƻŘȊƛ ǘƻ ǿ ƴƛŎƘ ǿƛŜƭŜ ǘǊǳŘƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛΥ ȊŀōǳǊȊŀ ǇƻŎȊǳŎƛŜ 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ǇƻŘƴƻǎƛ ǇƻȊƛƻƳ ƭťƪǳΣ ƻǇƽȋƴƛŀ ǊƻȊǿƽƧ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛ ƛ 

ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛΣ ǳǘǊǳŘƴƛŀ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ aƻȍƭƛǿƻǏŏ budowania 

ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƎƻ ƻōǊŀȊǳ ǎƛŜōƛŜ ƛ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ƳƻŎƴƻ 

ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŀΦ /Ȋťǎǘƻ ǎŊ ǘƻ ŘȊƛŜŎƛ αǇƻƻōƛƧŀƴŜέ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ 

ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƎǊǳǇť ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŊΣ ŀ ŎȊŀǎŜƳ ǘŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ 

ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊŀ Ƨŀƪ ǇǊŀŎƻǿŀŏ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ Ȋ ǘŀƪƛƳƛ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀƳƛΦ 

Funkcjonowanie emocjonalno-ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭǳΣ ǇƻǘŜƳ ǿ ǎȊƪƻƭŜ 

ƧŜǎǘ ǏŎƛǏƭŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀƳƛ ŘȊƛŜŎƪŀ ƻǊŀȊ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧŊ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ 

ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΦ aŀ ǘƻ ȊǿƛŊȊŜƪ Ȋ ƳƻǘȅǿŀŎƧŀ Řƻ Ǉƻƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΦ  

 

²ǎƪŀȊƽǿƪƛ Řƭŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿΥ 

 

¶ ½ŀƴƛƳ ŘȊƛŜŎƪƻ ǘǊŀŦƛ Řƻ ƎǊǳǇȅ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƴŜƧ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ Řƻ 

ǘŜƧ ȊƳƛŀƴȅ ȊŀǊƽǿƴƻ ŘȊƛŜŎƪƻΣ Ƨŀƪ ƛ ƎǊǳǇť ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŊ όǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ 

problemu dziecka). 



¶ bŀƭŜȍȅ ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ǿȅƳŀƎŀƴƛŜ Řƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΣ ǇƻǘǊȊŜō ƛ 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ŘȊƛŜŎƪŀ όǿȅƳŀƎŀƴƛŀ ǎŊ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿƽǿŎȊŀǎΣ ƎŘȅ 

ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ƻŘƴƛŜǏŏ ǎǳƪŎŜǎύ. 

¶ bŀƭŜȍȅ ǇƻƪŀȊȅǿŀŏ ŘȊƛŜŎƪǳ ǳȍȅǘŜŎȊƴƻǏŏ ƴŀōȅǿŀƴȅŎƘ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿ ƧŜƎƻ ȍȅŎƛǳ. 

¶ bŀƭŜȍȅ ȊŀǎǇƻƪƻƛŏ ǇƻǘǊȊŜōȅ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ όǇǊŀǿƻ Řƻ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴƛŀ 

ōƱťŘƽǿύ. 

¶ bŀƭŜȍȅ ƻŘƪǊȅǿŀŏ ƛ Ȋŀǳǿŀȍŀŏ ƳƻŎƴŜ ǎǘǊƻƴȅ ŘȊƛŜŎƪŀ oraz aktywnie 

ƧŜ ǊƻȊǿƛƧŀŏ όƪƻƴƪǳǊǎȅΣ ƪƻƱŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ǇƻƎƱťōƛŀƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ƛ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƴŀ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǘŜƳŀǘȅύ. 

¶ bŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿƛƧŀŏ ǳ ŘȊƛŜŎƪŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏκȊƴŀƧƻƳƻǏŏ ǎƛŜōƛŜ ς 

ŀŘŜƪǿŀǘƴŊ ǎŀƳƻƻŎŜƴť όƳƻŎƴŜ ƛ ǎƱŀōŜ ǎǘǊƻƴȅύ. 

¶ bŀƭŜȍȅ ǿȊƳŀŎƴƛŀŏ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿť ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƛ 

ǇƻŘƪǊŜǏƭŀŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ƧŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƵ. 

¶ bŀƭŜȍȅ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ƻ ǳŎȊǳŎƛŀŎƘΣ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧŀŎƘΣ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǊƽȍƴȅŎƘ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƻ ǎǳƪŎŜǎŀŎƘΣ ƳƻŎƴȅŎƘ 

stronach. 

¶ bŀƭŜȍȅ ƻŎŜƴƛŀŏ ǇƻǎǘťǇȅ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ƴƛŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ 

czylƛ ǿȅǎƛƱŜƪ ƛ ŜŦŜƪǘ ǿ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿƛŜ ŎȊŀǎǳ  



  


